
PRENDRE SOIN DE
L'ENFANCE AU PRÉSENT
POUR OPTIMISER L'AVENIR

Nous croyons qu'en apportant aujourd'hui
un accompagnement adapté, respectueux
et bienveillant aux enfants et adolescents
vulnérables, nous construisons une société
plus humaine et préparée pour demain. Le
temps présent est un terrain d'action où
chaque geste prépare l’avenir

L'ENFANT & L’ADOLESCENTS,
PORTEURS DE DROITS

Chaque enfant, et adolescent est reconnu
dans sa singularité, avec ses droits, son
histoire, son rythme. 
L’équipe « Mon Heure » s’engage à lui
prodiguer un accompagnement fondé sur la
considération, l’écoute, et la bienveillance. 

L'ACCOMPAGNEMENT 
PAR L'ANIMAL

La relation à l’animal ouvre un espace
sécurisant, sans jugement et riche de
sens. L’animal, en particulier le cheval,
permet au jeune d’explorer d’autres
manières d’être en relation avec autrui,
d’améliorer des compétences sociales et
respecter son environnement ; exprimer
ses émotions, se reconnecter à son corps,
tout en optimisant sa confiance en lui.

LE BIEN-ÊTRE ÉQUIN 

Les chevaux sont des partenaires à part
entière de l’accompagnement. Leur santé
physique, leur équilibre mental et leur
liberté de mouvement sont essentiels. Ils
vivent dans un environnement pensé pour
répondre à leurs besoins fondamentaux.

ENGAGEMENTS 
POUR L’ENFANCE 

Nous mettons en place un
accompagnement psychologique et
physique, en lien avec les institutions, et les
professionnels, les centres partenaires.
Chaque enfant et adolescent suit un
programme dans une démarche
bientraitante, qui respecte son rythme,
favorise sa responsabilisation et valorise
ses compétences.

UN CENTRE ÉQUIN 
« Mon Heure »

Notre centre « Mon Heure » porte sur des
pratiques éthiques, bientraitantes et
inclusives. Un espace pensé pour
accompagner les jeunes et créer une
relation avec le cheval. Un lieu équitable
pour les animaux.

 UN POSITIONNEMENT
NATIONAL

Les jeunes seront accompagnés dans des
centres équins locaux au niveau national,
partageant les mêmes valeurs éthiques et
sous-contrat avec l’Association. Chaque
jeune sera suivi dans une dynamique
collective permettra de mutualiser les
outils, former les intervenants, porter une
voix commune.

LA CHARTE
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